KEPEZ OZEL EGIiTiM UYGULAMA
OKULU 2. VE 3. KADEME

BIREYLER
OLIMPIYAT




Okulumuzda diuzenlenecek olan Yasam Becerileri ve Sportif
Etkinlikler Senligi yani Ozel Bireyler Olimpiyati, 6grencilere

hem eglenceli hem de 6gretici bir deneyim sunmay1 amacliyor.

Bu etkinlikler, 6grencilerin giinlik hayatta karsilasabilecekleri
durumlarla basa cikabilme yeteneklerini gelistirmelerine
yardimci olurken, ayn1 zamanda onlarin fiziksel aktivitelerle
saglikli yasam aligskanliklar1 kazanmalarini tesvik edecektir.
Yarigmalar, takim ¢alismasini ve rekabet duygusunu tesvik
ederek 6grenciler arasinda dayanismayi guclendirebilir. Boyle
bir hafta kisisel gelisimlerine katkida bulunacak bir ortam
sunarak okul hayatin1 daha zenginlestirici hale getirebilir. Tim
bunlar, 6grencilerin 6zguivenlerini artirarak, okul toplulugu
icinde daha aktif bir rol almalarini saglayacaktir.
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OZEL BIREYLER OLIMPIiYATI

Cemberli kosu Yarig1  #
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Seviye:  2.ve 3. Kademe [@)ii: et
Oyuncu sayisi: En az 2 oyuncu
Arac-Gerecler: 2 Adet cubuk, 5 adet cember.

Oyunun Amact: Dikkat, konsantrasyon (bilissel beceriler) ; sabir, is birligi, kurallara
uyma, (duyussal beceriler); el-goz koordinasyon (psikomotor beceriler) gelisimini
destekler ve sosyallesmesini saglar.

Oyunun Oynanis:

Cemberli kosu yarisinda alana; Aralarinda 7 metre mesafe olacak sekilde cubuk ve 5'er adet
cember yerlestirilir. Boylece oyun alani belirlenir.

Baslangic cizgisinden oyuncu dudiuk sesini duydugunda; bir adet cemberi eline alir ve

kosarak cubuklara cemberi gecirir.
Kurallar:

Beraberlik durumunda oyuncular tekrar yaristirilacaktir.
Sinif 6zel egitim 6gretmeni, yarisma esnasinda ogrencisine eslik edecektir.




OZEL BIREYLER OLIMPIiYATI

Minyatur Kale Sut Cekme ::
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Seviye:  2.ve 3. Kademe @ e ;o
Oyuncu sayisi: En az 2 oyuncu
Arac-Gerecler: Minyatur kale, futbol topu

Oyunun Amact: Dikkat, konsantrasyon (bilissel beceriler); sabir, is birligi, kurallara
uyma, (duyussal beceriler); el-goz koordinasyon (psikomotor beceriler) gelisimini
destekler ve sosyallesmesini saglar.

Oyunun Oynanis:
Minyatir kale sut cekme yarisinin yapilacagi alana mini kale, futbol topu ve gerekli
materyaller yerlestirilir. 7 metre mesafe ve atig ¢izgisi belirlenir.

Kurallar:

Oyuncu atis ¢izgisinden dudik sesini duydugunda kaleye 7 metreden sut ceker.

Her oyuncu 5 sut cekme hakkina sahiptir. Kaleye en ¢cok gol atan galiptir. Beraberlik
durumunda her oyuncuya bir vurugluk hak daha verilir. Esitlik bozulana kadar yarisma
devam eder. Sinif 6zel egitim 6gretmeni, yarisma esnasinda ogrencisine eslik edecektir.




OZEL BIREYLER OLIMPIiYATI

Parkur Yarisi
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Seviye:  2.ve 3. Kademe

Oyuncu sayisi: En az 2 oyuncu

Arac-Gerecler: Ayakli cember, mini engel, yuksek engel, denge tahtasi, trambolin, kiicuk
cember ve huni..

Oyunun Amact: Dikkat, konsantrasyon (bilissel beceriler) ; sabir, is birligi, kurallara
uyma, (duyussal beceriler); el-goz koordinasyon (psikomotor beceriler) gelisimini
destekler ve sosyallesmesini saglar.

Oyunun Oynanis:

Parkur yarigsinda alana; ayakli cember, mini engel, yuksek engel, denge tahtasi, trambolin,
kucuk cember ve huni materyalleri yerlestirilir. Boylece oyun alani belirlenir. Baslangic
cizgisinden oyuncu dudik ile ¢cikar. Ayakli cemberin icinden gecer, mini engelin tizerinden
atlar, yuksek engelin altindan gecer. Denge tahtasindan gecer, trambolinde 3 kez ziplar,
yerdeki kuicuk cemberden ziplayarak gecer, huninin arasindan gecerek kosar ve bitis
cizgisinde parkuru bitirir.

Kurallar:

Ayakl1 cember, mini engel, yuksek engel, denge tahtasi, trambolin, kiiciik cember ve huninin
arasindan gecerken oyuncu parkurdaki materyalleri dusurtr ise duzeltip yarisa kaldig:
yerden devam eder. Parkuru en erken stirede tamamlayan galiptir. Siif 6zel egitim
ogretmeni, yarigsma esnasinda ogrencisine eslik edecektir.




OZEL BIREYLER OLIMPIiYATI
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Basket Atma

Seviye: 2. ve 3. Kademe [8) i
Oyuncu sayisi: En az 2 oyuncu

Arac-Gerecler: 1 Adet Buyuk Sepet, En az 3 Tane plastik top

Oyunun Amaci: Dikkat, konsantrasyon (bilissel beceriler) ; sabur, is birligi, kurallara
uyma, (duyussal beceriler); el-goz koordinasyon (psikomotor beceriler) gelisimini
destekler ve sosyallesmesini saglar.

Oyunun Oynanis:
Her oyuncu 3 atis hakkina sahip olacak sekilde, 1,5 metre uzagindaki sepetin icine topu
atmaya calisacak. Esitlik halinde atis devam eder 2 farkli skor elde eden kazanir.

Kurallar:
Topu sepete 1,5 metre mesafeden atmak.
Rakipten fazla top sepete atmak.




OZEL BIREYLER OLIMPIiYATI
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Seviye:  2.ve 3. Kademe

Oyuncu sayisi: En az 2 oyuncu
Arac-Gerecler: 3 Adet Buytik Sepet, En az 3 farkli renkte plastik toplar 40-50 adet top

Oyunun Amact: Dikkat, konsantrasyon (bilissel beceriler) ; sabir, is birligi, kurallara
uyma, (duyussal beceriler); el-goz koordinasyon (psikomotor beceriler) gelisimini
destekler ve sosyallesmesini saglar.

Oyunun Oynanis:

Tum toplarin konuldugu ana sepet yarisin baglangic noktasinda olacak sekilde
konumlandirilir. Diger iki sepet 5-6 metre oteye bos bir sekilde birakilir. Yarismacilar
kendilerine belirtilen renkteki toplar1 tek tek alacak sekilde ana sepetten alip kendi
parkurundaki sepete birakmaya caligacaktir. Yarigsma sure ile oynanacagi i¢in 5 dk da en ¢ok
belirtilen renkte top toplayan kazanair.

Kurallar:
5 dk da belirtilen renkte en ¢ok top toplamak.
Toplari tek tek tasgimak.




OZEL BIREYLER OLIMPIYATI

... TEPSIPE BARBAK ; KIKNENE
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Tepside Bardak Tasima g

Seviye:  2.ve 3. Kademe

Oyuncu sayisi: En az 2 oyuncu

Arac-Gerecler: 2 Adet Tepsi, 6 adet Kagit bardak. 4 adet masa

Oyunun Amaci: Dikkat, konsantrasyon (bilissel beceriler) ; sabur, is birligi, kurallara
uyma, (duyussal beceriler); el-goz koordinasyon (psikomotor beceriler) gelisimini
destekler ve sosyallesmesini saglar.

Oyunun Oynanis;

Masalarin ustundeki tepsiyi alip, bardaklardaki sular1 dokmeden diger masaya tepsiyi en
erken ulagtiran yarismada bagarili olur. Masalar aras1 mesafe 10 metre olacak sekilde
ayarlanmalidir.

Kurallar:
Tepsideki bardaklar1 devirmeden kars1 masaya ulastirma
Tepsi iki elle tutulabilir.

= o1 o
. . . e
P S
. - % . .
esihe .
.




SR T

Cubuga Boncuk Dizme i

se ol
«Pas
we lus
.
Ceas see oty
. - s s
o . 0o ve » .
TR . seees 8 sas
sese o .e .

" GUBUA BoiCly: M

Seviye:  2.ve 3. Kademe
Oyuncu sayisi: En az 2 oyuncu

Arac-Gerecler: 2 Adet cubuk,15 er tane buytiik boncuk. strafor stant icin
boncuklar1 koymak icin tabak

Oyunun Amac:: Dikkat, konsantrasyon (bilissel beceriler) ; sabur, is birligi, kurallara
uyma, (duyussal beceriler); el-goz koordinasyon (psikomotor beceriler) gelisimini
destekler ve sosyallesmesini saglar.

Oyunun Oynanis:
Iki ayr1 masada arac ve gerecler hazir bulundurulur. Basla komutuyla boncuklar1 cubuga ilk
dizen oyuncu oyunu kazanir. Esitlik halinde oyun tekrarlanir fakat bu kez 5 dk sure icinde ilk

dizen kazanir.

Kurallar:
Diisen boncugu tekrar kullanabilir.
ki elini kullanabilir.



OZEL BiREYLER OLIMPIYATI

Tabak-Bardak Kule

Seviye: ~ 2.ve 3. Kademe @ R N e BT

Oyuncu sayisi: En az 2 oyuncu
Arac-Gerecler: 12 Adet Kagit tabak, 12 adet bardak

Oyunun Amact: Dikkat, konsantrasyon (biligsel beceriler) ; kurallara uyma,
(duyussal beceriler); el-goz koordinasyon (psikomotor beceriler) gelisimini
destekler ve sosyallesmesini saglar. Denge ve oruntu olusturma.

Oyunun Oynanis;

Iki ayr1 masada 6 sar tabak ve bardak hazir sekilde bulundurulur. Basla komutundan itibaren
5 dk icinde bir tabak bir bardak ust uste gelecek ve kule olusturacak sekilde dizilir. En fazla
dizen oyuncu kazanair.

Kurallar:

Iki elini kullanarak tabak ve bardaklar: dize bilir.

Devrilen tabak ve bardaklar: tekrardan kullanabilir.

5 dk dan once 6 tabak ve bardag ust uiste dizen ilk oyuncu kazanir.

5 dk suire sonunda en fazla ust uste tabak bardak dizen oyuncu kazanair.

12

10



OZEL BIREYLER OLIMPIiYATI

Corap Eslestirme Oyunu

Seviye:  2.ve 3. Kademe

Oyuncu sayisi: En az 2 oyuncu

Arac-Gerecler: Farkli coraplar (eslesen ciftler olmali).

Oyunun Amact: Corap eslestirme oyununun amaci, farkli coraplari renk, desen
veya boyut gibi 6zelliklerine gore eslestirerek, dikkat, gozlem ve el becerilerini
gelistirmektir.

Oyunun Oynanis;

- Coraplar1 Hazirlayin: Coraplari1 karistirarak bir yere koyun. Her bir ¢orabin bir esinin
oldugunu unutmayin.

- Eslestirme Suireci: Oyuncular sirayla coraplar: alir ve eslerini bulmaya calisir. Her oyuncu,
sectigi corabi bagka bir corapla karsilastirir.

- Dogru Eslesme: Eger oyuncu dogru eslestirmeyi yaparsa, o ¢coraplari alir ve puan kazanir.
Yanlis eslestirmelerde coraplar geri konulur.

- Oyun Sonu: Oyun, tiim ¢oraplar eslestirilene kadar devam eder. En ¢cok corap eslestiren
oyuncu oyunu kazanair.




OZEL BIREYLER OLIMPIiYATI
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Kuplerden Kule g

Seviye:  2.ve 3. Kademe

Oyuncu sayisi: En az 2 oyuncu

Arac-Gerecler: Kipler

Oyunun Amaci: Dikkat, konsantrasyon (bilissel beceriler) ; sabur, is birligi, kurallara
uyma, (duyussal beceriler); el-goz koordinasyon (psikomotor beceriler) gelisimini
destekler ve sosyallesmesini saglar.

Oyunun Oynanis:

Yarismacilar bagla komutu ile kiipleri st tiste dizmeye baslar..2 dakika icinde en yuksek
kuleyi yapan kazanair.

Ogretmen fiziksel yardim yapamaz
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OZEL BIREYLER OLIMPIYATI

Pinpon Tasima

Seviye:  2.ve 3. Kademe @ i e
Oyuncu sayisi: En az 2 oyuncu
Arac-Gerecler: Kisi sayis1 kadar top,kasik,sepet.

Oyunun Amact: Dikkat, konsantrasyon (bilissel beceriler) ; sabir, is birligi, kurallara
uyma, (duyussal beceriler); el-goz koordinasyon (psikomotor beceriler) gelisimini
destekler ve sosyallesmesini saglar.

Oyunun Oynanis:

Yarismacilar baglama noktalarina gelir.Agizlarina kasik alir ve icine pinpon topu koyar .Bagla
komutu verilince eller arkada pinpon topu kasiga konur,kasik agizda diz tutularak
yurumeye baslanir. Topu dusuren pinpon topunu alarak bagslama noktasina geri doner. Bitis
noktasindaki sepete pinpon topunu ilk atan kazanir. Masalar aras1 mesafe 1 metre olacak
sekilde ayarlanmalidir.

Kurallar:
Kasiktaki topu dusurmedenkars1 masanin tiistindeki sepete ulagstirma.Eller arkada tutulmali.

N
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OZEL BiREYLER OLIMPIYATI

Bowling
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Arac-Gerecler: 3 er bowlin topu ve 6 sar labut

Seviye:  2.ve 3. Kademe

Oyuncu sayisi: En az 2 oyuncu

Oyunun Amaci: Dikkat, konsantrasyon (bilissel beceriler) ; sabur, is birligi, kurallara
uyma, (duyussal beceriler); el-goz koordinasyon (psikomotor beceriler) gelisimini
destekler ve sosyallesmesini saglar.

Oyunun Oynanis;
Labutlar atis ¢cizgisinin 2 metre karsisina dizilir ve bowling topuyla atis yapilarak tiim labutlar
devrilmeye calisilir.
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OZEL BIREYLER OLIMPIiYATI

T

Kiyafet Katlama  édps it

. . . s ws ?-
--------- .
. ssse s s s ses
. ss  sss alge

Seviye: 2. ve 3. Kademe [@) =t
Oyuncu sayisi: En Az 2 Oyuncu Ya da Grup

Arac-Gerecler: 20 kiyafet

Oyunun Amaci: Dikkat, konsantrasyon (bilissel beceriler) ; sabur, is birligi, kurallara
uyma, (duyussal beceriler); el-goz koordinasyon (psikomotor beceriler) gelisimini
destekler ve sosyallesmesini saglar.

Oyunun Oynanis;
Iki ayr1 masada 10 ar kiyafet birakilir ve tiim kiyafetleri diizgunce ilk katlayan kazanir.
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OZEL BiREYLER OLIMPIYATI

aeaeres et AU AN
JEE SONCUK GEGIRME IR
. s s o8 ses = A
ETIN

Ipe Boncuk Dizme

Seviye:  2.ve 3. Kademe @ hie
Oyuncu sayisi: En Az 2 Oyuncu

Arac-Gerecler: ip,boncuk kit uclu igne

Oyunun Amaci: Dikkat, konsantrasyon (bilissel beceriler) ; sabur, is birligi, kurallara
uyma, (duyussal beceriler); el-go6z koordinasyon (psikomotor beceriler) gelisimini
destekler ve sosyallesmesini saglar.

Oyunun Oynanis;
Iki ayr1 masada her 6grenciye 20 ser tane boncuk verilir. igneye takilmas ipe ilk dizen
kazanir.

16



OZEL BIREYLER OLIMPIiYATI

Halat Cekme Yarisi

Seviye:  Veli-ogretmen
Oyuncu sayisi: En az 2 grup
Arac-Gerecler: Yaklasik 20 metre

uzunlugunda 10-20 mm. kalinliginda halat ip, 3
adet mendil ve bir adet serit metre.

Oyunun Amaci: Dikkat, konsantrasyon (bilissel beceriler) ; sabur, is birligi, kurallara
uyma, (duyussal beceriler); el-go6z koordinasyon (psikomotor beceriler) gelisimini
destekler ve sosyallesmesini saglar.

Oyunun Oynanis;
Halat cekme oyununda kullanilacak halatin tam ortasina bir isaret konulur. isaretin her iki
yanina olculerek birer mendil daha baglanir. Boylece oyun alani belirlenmis olur. Oyun
esnasinda, oyuncularin ayaklar1 disinda destek almalar1 ve yere oturmalari yasaktir. Yere diz
bir ¢izgi cizilir. Halatin ortasina baghh mendil, bu ¢izgi hizasini kesecek sekilde ipe
yerlestirilir. Ipin iki yanina son mendilin 1 metre uzagina ilk oyuncu gelecek sekilde takimlar
karsilikli ipi tutarak yerlestirilir.

Verilen konutla halati cekmeye baslarlar. 2 metre isaretlenen alani kendi tarafina ceken
takim kazanir.
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OZEL BIREYLER OLIMPIiYATI
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Seviye:  2.ve 3. Kademe
Oyuncu sayisi: En Az 2 Takim @ o ke
Arac-Gerecler: 2 Ser adet top

Oyunun Amaci: Dikkat, konsantrasyon (bilissel beceriler) ;takim oyunu, sabur, is
birligi, kurallara uyma, (duyussal beceriler); el-goz koordinasyon (psikomotor
beceriler) gelisimini destekler ve sosyallesmesini saglar.

Oyunun Oynanis;
Iki ayr1 takim arka arkaya dizilereke kafasinin ustiinden arkaya donmeden topu yere
dusirmeden ve en arkadaki arkadasina ulastirmaya calisir.Arkada topu alan oyuncu en 6ne

gecer ve topu arkaya aktarmaya devam eder. Bastaki dizilime ilk ulasan takim kazanair.
top yere duserse oyun bastan baslar.
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